
WEBINAR
Een slim huis



Wat maakt een huis slim: Nu en in de toekomst?

Introductie spreker:

Dr. Ir. Ad van Berlo, M.A. is directeur van Smart Homes. 
Dit is een non-profit organisatie voor ontwikkeling en 
verspreiding van kennis in slim wonen en leven. 
De organisatie werd in 1998 in Eindhoven opgericht.

Ad van Berlo is biomedisch ingenieur en gerontoloog en begon in 
1992 in Nederland met domotica. Hij specialiseerde zich in 
technologie voor ouderen, zorg en welzijn. Momenteel werkt hij 
ook aan de z.g. AgeTech Accelerator ter ondersteuning van 
startende bedrijven in technologie voor zorg en ouder worden.
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• Een stukje geschiedenis
• Wat is nu een slim huis? 
• Praktische voorbeelden
• Wat we in de komende jaren kunnen verwachten
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Herinnert u zich deze nog?  

Uit Katholieke Illustratie 1958



De Jetsons: het leven in 2062

Op TV in 1962

Platte TV
Robotstofzuiger
Beeldtelefoon
Intelligente huisrobot



Wat maakt een huis slim: Nu en in de toekomst?

Agenda

• Een stukje geschiedenis
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Wat is een slimme woning?

• Woning waarin verschillende dingen automatisch gebeuren;

• Verschillende sensoren en actuatoren + centrale programmatuur;

• Eerst: alles via extra zwakstroom elektriciteitsdraden, nu veel 
draadloos en gekoppelde slimme apparaten;

• Is een woning met alleen “slimme lampen” of “slimme 
thermostaat” daarmee een slimme woning?



Wat is een slimme woning?

• Van reactief naar “meedenkend” en “proactief” in de toekomst;

• Steeds meer chips in de woning, net als in de zelfrijdende auto;

• Evolutie van € 10.000 per woning in 2000 naar € 1.000 nu.

• Veel toepassingen voor langer zelfstandig wonen, maar hier focus 
op comfort en gemak.
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Toepassingen in een slimme woning

• Verlichting
• Toegangscontrole en beveiliging
• (Bij)keuken en stofzuigen
• Ramen 
• Energiemanagement
• Tuin
• Scenario’s
• Gezondheid en zorg



Slimme verlichting (1)

Philips Hue
• Veelzijdig systeem voor beginners 

en gevorderden;
• Richtprijs: € 89 (klein systeem: 

3 lampen, hub en bediening) en 
€ 294 (groot systeem: 12 lampen, 
hub, bediening);

• Draadloos communicatieprotocol: Zigbee
• Compatibel met: Apple HomeKit, Google Assistent



Slimme verlichting (2)

Kruidvat Home
• Budgetsysteem;
• Richtprijs: €20 (klein systeem:

3 lampen en bediening) en 
€56 (groot: 12 lampen);

• Draadloos communicatie-
protocol: Wifi

• Compatibel met: Google 
Assistent;

• Vertraging door communicatie via Internet.



Slimme verlichting (3)

Ikea Trådfri
• Voor privacybewusten;
• Richtprijs: € 33 (klein systeem: 

3 lampen en bediening) en 
€ 148 (groot systeem: 12 lampen
hub, bediening)

• Draadloos communicatie-protocol: Zigbee
• Compatibel met: Apple HomeKit, Google Assistent
• Geen Internet communicatie vereist.



Slimme verlichting (4)

• Hele reeks andere merken:
• Woox
• Innr
• Klikaanklikuit
• Hema Smart
• LSC Action
• Lidl Smart
• Etc.

• Indien besturing Wifi moet wel overal goed Wifi in huis zijn;
• Spraaksturing mogelijk indien connectie met Apple Homekit

(op iPhone) of Google assistent;
• Geen dimming.
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Slimme deurbel

• Slimme deurbel van Action (€ 40) en Kruidvat (€ 50): geeft 
seintje op de smartphone, maar is geen beveiligingscamera;

• Opslag van beelden (foto en video) op SD-kaartje, maar 
inbreker zou het makkelijk mee kunnen nemen… 



Beveiligingscamera

• Beveiligingscamera’s voor € 25 bij Action: als 
beweging gedetecteerd wordt, krijg je seintje op 
telefoon en kun je kijken!

• Alleen intern; voor buiten iets duurder;

• Maar geluid van slechte kwaliteit.



Toegangscontrole en beveiliging: slimme deurbel

Gebruiker ziet wie er voor deur 
staat, ook bij afwezigheid; 
Wanneer iemand aanbelt, wordt
bewoner via videogesprek op 
smartphone zichtbaar; 
Dan keuze om al dan niet met 
bezoeker te spreken;
Ook in het donker zichtbaar;

Daarnaast onderscheid tussen “rondsluipend persoon” en 
onschuldige bewegingen;
Kost + € 250.
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De slimme (bij)keuken - Koelkast

Bijhouden voorraden
Advies over bewaren voedsel
Aanbeveling recepten



De slimme (bij)keuken - Wasmachine

Juiste instelling op basis van kleur, materiaal en vervuiling



De slimme (bij)keuken – Kookplaat & Afzuigkap

Automatische afstemming afzuigkap op kookplaatgebruik



De slimme (bij)keuken - Afzuigkap

De slimme (bij)keuken - Koffiemachine

Keuze uit veel koffiespecialiteiten



De slimme (bij)keuken - Vaatwasser

Vaatwasser kiest zelf optimale programma; meldingen



De slimme (bij)keuken - Koffiemachine

De slimme (bij)keuken – Oven

Keuze uit veel recepten; instellingen automatisch naar oven



Slim stofzuigen (1) – Centraal stofzuigsysteem 

Vooral voor nieuwbouw; kan ook in 
bestaande bouw;
Centrale vaste stofopvang;
In muren verzonken buizen en vaste 
aansluitpunten in muren;

Geen motorgeluid;
Geen stofzuiger achter je aan, die ook 
weer fijnstof uitblaast in de ruimte –
hierdoor ideaal voor mensen met allergie, 
COPD, astma.
€ 1500 - 2000



Slim stofzuigen (2) - Robotstofzuiger

Nieuwste van Samsung:

Houdt rekening met omgeving;
Sensoren + objectherkenning;
Niet meer kriskras en botsen;
Krachtige schoonmaker;

Gaat zelf naar oplaadstation;
Leegt zichzelf bij oplaadstation;

Nadeel: prijzig € 1500
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Elektrische raamdecoratie (1) 

• Elektrische jaloezieën
• Elektrisch vouwgordijn
• Elektrische lamellen
• Plisségordijnen elektrisch
• Duo rolgordijn elektrisch
Verschillende aanbieders:
Decorette, Luxaflex, etc.

• Vaak samen met Somfy: 
specialist in gordijnmotoren



Elektrische raamdecoratie (2) 

• Voordelen slimme raamdecoratie:
• Op afstand bedienbaar;
• Energiezuinig zonlicht verminderen in zomer en isolerende   

werking in winter;
• Gaan open als de wekker gaat;
• Flexibele programmering;
• Zorgt voor privacy.

• Prijzen:
• Enkele honderden euro’s duurder door motoren;
• Plus installatie door vakman.
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Slimme thermostaten (1)

Met een app bedienen;
Soms zelfprogrammerend;
Uitbreidbaar met slimme 
radiatorknoppen. 

“Slim” omdat het systeem 
b.v. weet wanneer bewoners 
uit huis zijn en de 
temperatuur automatisch 
naar beneden kan.



Slimme thermostaten (2)

.

Consumentenbond
Augustus 2020



Energiemanagement algemeen

• Wordt belangrijk in energietransitie naar gasloos en CO2 reductie;

• Slimme thermostaten als Toon (Eneco) helpen in energiebesparing;

• Nieuwe systemen met (hybride) warmtepomp, lage temperatuur 
verwarming, gebalanceerde ventilatie maken gebruik van 
weerstation buiten de woning, weersverwachtingen en 
leefpatronen van de bewoners.



Toepassingen in een slimme woning

• Verlichting
• Toegangscontrole en beveiliging
• (Bij)keuken en stofzuigen
• Ramen 
• Energiemanagement
• Tuin
• Scenario’s
• Gezondheid en zorg



Slimme tuin

• Robot grasmaaiers voor comfort;

• Slimme beregeningssystemen met 
sensoren bij verschillende planten;

• Slimme verlichting;

• Beveiliging met camera’s en sensoren 
in tuin.
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Comfort: toegangscontrole + sfeerverlichting

Elektronisch deurslot + slimme
verlichting

Yale + Philips

Sfeervol thuiskomen: 
automatische ontgrendeling 
en aanspringende lampen;
Zorgeloos van huis;
Warm welkom gasten.



Bediening van apparaten in een slimme woning

• Traditioneel via afstandsbediening, maar niet die ene!!

• Steeds meer apps, maar dat wordt ook een gekkenhuis en 
niet meer bij te houden aantal en verschillende soorten!!

• Alternatieven: vingerafdruk (computer en toegang) en 
gezichtsherkenning (smartphone, computer, toegang);

• En op basis van spraak!

• Amazon Alexa (alleen Engelstalig);

• Apple Siri (veel beperkter, maar in opkomst);

• Google Home.



Slimme stekkers voor domme apparaten

• Om apparaten toch op afstand te 

besturen;

• Tussen de lamp, TV of  koffiezetter, 

waardoor op afstand aan/uit te zetten.

• Wanneer op vakantie als tijdschakelaar in 

te stellen;

• Ook voor meten van energiegebruik.

• Prijs: € 20 – 50 per stuk.
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Langer zelfstandig wonen

• Automatische verlichting (plasroute);

• Elektronisch slot voor toegang voor thuiszorgmedewerker;

• Valdetectie;

• Activiteitenmonitoring t.b.v. tijdig detecteren van 
afwijkend gedrag bij b.v. beginnende dementie;

• Automatisch uitschakelen van apparaten ‘s nachts;



Langer zelfstandig wonen

• Medicatieherinnering;

• Herinnering van afspraken en bieden van dagstructuur;

• Ondersteuning bij meten van vitale functies;

• Specifieke technieken voor slechthorenden (doven) en 
slechtzienden (blinden).



KBO-PCOB onderzoek (2000 senioren gem. 74)

• Een derde had tijdens corona geen fysieke afspraak, maar 
consult via telefoon, e-mail, app of beeldbellen;

• 30 % staat sinds corona positiever tegenover e-health;
• Persoonlijk contact met huisarts werd gemist.

• Soortgelijke cijfers in VS, maar ook terugval naar 25 %. 

• Nog steeds zijn er in Nederland 1,2 miljoen senioren die 
geen gebruik maken van het internet. De helft hiervan zal 
dit ook nooit gaan doen. 



Wat maakt een huis slim: Nu en in de toekomst?

Agenda

• Een stukje geschiedenis
• Wat is nu een slim huis? 
• Praktische voorbeelden
• Wat we in de komende jaren kunnen verwachten



Ouder worden en zorg in de komende 10-30 jaar 

Horizon 1: Door ontwikkelen van huidige innovaties
• Steeds meer draagbare producten (horloge, ring, kleding);
• Doe het zelf diagnostica;
• Ziekenhuis thuis, meer digitale zorgtechnologie.
Horizon 2: Baanbrekende innovaties
• Gen therapie en stamcel behandeling;
• Nano-robots in het lichaam.
Horizon 3: Trans formatieve innovaties
• Stoppen van verouderingsprocessen en verjonging;
• Computer-hersenen integratie;
• Vervangbare lichaamsdelen.



Controleren van (delen) van hersenen – mei 2021

Nieuwe stap:

Implantaat in muizen om 
sociale interactie tussen 
muizen te kunnen meten 
en controleren.



Evolutie van de mens

Tijd voor herstel?
Tijd voor andere woon/leefgewoonten? 
Tijd voor andere woningen?



Tijd voor andere woningen?

• Natuurlijk naar klimaatneutrale of energieleverende woningen;
• Maar ook naar een letterlijk beschutte plek, van waaruit je veilig 

kunt wonen, leven, werken, leren, fitnessen, ontspannen en 
(zelf)zorgen;

• Dus, wel of niet slimme apparaten die alle gegevens door sturen 
naar grote bedrijven, die steeds meer invloed krijgen?

• Of je eigen data in je woning verzilveren t.b.v. betere services?
• Zeker ook naar empathische woningen, die jou als bewoner 

steeds beter kennen en tijdig automatisch actie ondernemen;
• Naar volledige besturing door derden of volledige controle 

behouden in je eigen cocon?



Van harte welkom om nader 
contact op te nemen:

a.vberlo@smart-homes.nl

mailto:a.vberlo@smart-homes.nl


De meeste slimme apparaten zijn gewoon dom. 

(En dat is maar goed ook…)

Chris van ‘t Hof



Even voorstellen



Even voorstellen



Even voorstellen



Problemen met ‘smart’

KeuzevrijheidVeiligheidPrivacy



Waarom een app voor de wasmachine?



Waarom een app voor de wasmachine?

Dat is erg handig voor: 

a. Uw gemak
b. Uw veiligheid
c. De machine zelf
d. Het milieu
e. De fabrikant
f. De overheid
g. Anders, namelijk:…



Slim verkoopt



Alles wat slim is kan gehackt worden





Bijna alles wat slim is staat online



Webcam afpersers



Slimme apparaten zijn meestal dom



Hans de helpende hacker



Wat?



Handleiding

• Updates

• Gebruik de router van je internetaanbieder

• Stel een sterk wachtwoord in voor de WiFi verbinding

• Zorg dat je veilige instellingen gebruikt:

• Zet koffie en pak de handleiding erbij

• Schakel UPnP uit

• Schakel “op afstand te beheren” uit.

• Stel WPA2



Meer weten?



www.anbo.nl/slim-wonen



DANK U WEL
Heeft u nog vragen?



Dossier Slim wonen 

www.anbo.nl/slim-wonen





GRATIS veiligheidsTIPS
www.anbo.nl/veiligheidstips

GRATIS veiligheidsCHECK
www.anbo.nl/veiligheidscheck



Maak een vriend lid van ANBO 
Kent u iemand die ook graag wil meedoen met de 
ANBO Webinars en wil profiteren van de voordelen 
van het ANBO lidmaatschap?

www.anbo.nl/vriend-lid


