Persbericht onderzoek ervaringen roze ouderen

Ook lesbische, homoseksuele, biseksuele en transgender (LHBT-)ouderen
wonen steeds langer zelfstandig met zorg en ondersteuning aan huis.
Roos Pijpers heeft onderzoek gedaan naar hun ervaringen en de
resultaten gepubliceerd in een Engelstalig wetenschappelijk artikel. Aan
het onderzoek deden 115 LHBT-ouderen van 65 jaar en ouder mee, die
allemaal wekelijks of maandelijks gebruikmaken van zorg en
ondersteuning aan huis.

Deze groep deelnemers is gemiddeld iets ouder dan de deelnemers aan
eerder onderzoek, en speekt, anders dan in eerder onderzoek, meer
vanuit ervaringen met zorg en ondersteuningen dan vanuit verwachtingen
of angst voor de toekomst. Het onderzoek heeft drie opvallende
conclusies.

De eerste conclusie is dat de meeste roze ouderen wonen in gewone
wijken in steden en op het verstedelijkt platteland. Het zijn wijken en
buurten zonder roze symboliek (regenboogvlaggen, -zebrapaden enz.)
waar roze ouderen en ander LHBT ers nauwelijks zichtbaar zijn. 40
procent van de deelnemers heeft weleens een vervelende ervaring gehad
met buren of wijkgenoten.

De tweede conclusie is dat de meeste roze ouderen positieve ervaringen
hebben met hun zorgverleners, hoewel ook zij onhandige of ongepaste
opmerkingen kunnen maken. Deelnemers die zorg aan huis ontvangen
van teams van verzorgenden en verpleegkundigen vinden het soms lastig
om iedere keer opnieuw in te moeten schatten of je open kunt zijn over
wie je bent. Deze en andere zorgverleners, zoals bijvoorbeeld
ouderenadviseurs, kunnen duidelijker zijn over hun eigen open houding en
kunnen beter worden in het oppikken van aanwijzingen in huis of in een
gesprek die duiden op een roze levensverhaal.

De derde conclusie is dat zelfstandig wonende roze ouderen die
kwetsbaarder worden meer afstand nemen van de LHBT-gemeenschap in
hun stad of regio. De helft van de deelnemers bezoekt activiteiten in de
wijk en de meesten geven aan daar zichzelf te kunnen zijn. Toch zijn er
ook deelnemers die hun verhaal niet goed kunnen doen bij
wijkactiviteiten. Het welzijnswerk dat wijkactiviteiten organiseert zou
nauwer kunnen samenwerken met het lokale COC om deze ouderen bij
activiteiten te betrekken.


https://rozeouderenzorg.files.wordpress.com/2020/10/roze-ouderen-bij-brabantzorg_radboud-universiteit.pdf

